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1. Consulte el formulario: Cuando busque un nuevo seguro, consulte el formulario, sobre todo si un familiar toma algun
medicamento para una condicién crénica. Es posible que tenga que hablar con un representante de la compaiiia de
seguros, ya que los formularios no suelen estar disponibles para el publico.

Si va a empezar a tomar un nuevo medicamento crénico, como un medicamento para el asma o el ADHD, o siva a una
consulta médica en la que sabe que le van a resurtir medicamentos, consulte el formulario con antelacién para ver cual
es su preferencia. Por lo general, puede iniciar sesion en el sitio web de su compafia de seguros para ver la informacién
de su plan.

2. Consulte si califica para los programas de asistencia al paciente: Estos programas estan a cargo de compaiias
farmacéuticas y otras organizaciones. Puede obtener mas informacion en Needy Meds (needymeds.org), Partnership for
Prescription Assistance (pparx.com) y RxAssist (rxassist.org).

También puede hacer una busqueda en Internet con el nombre del medicamento y "programa de asistencia al paciente".

3. Compare precios: Consulte GoodRx y WeRx para buscar precios en efectivo en farmacias locales. Para calificar, debe
mostrarle al farmacéutico el precio anunciado.

También puede llamar para preguntar si su plan de seguro tiene una farmacia preferida o si es mas barato utilizar su
farmacia de pedidos por correo u obtener un suministro para 90 dias.
-Express scripts, CVS Caremark, Optum RX, mycigna, Amazon RX pass

4. Obtenga un cupoén o una tarjeta de descuento para medicamentos: Por lo general, no se puede usar el seguro
cuando se usa una tarjeta de descuento, por lo que debe tener en cuenta su deducible y determinar qué es mas barato a
largo plazo. Para encontrar tarjetas de descuento, consulte los sitios web mencionados arriba o busque en el sitio web de
la compaiiia farmacéutica. Ademas, a veces en el consultorio de su médico puede haber tarjetas/cupones de descuento
para algunos medicamentos.

Descuentos y cupones
northcarolina.drugcard.com
copays.org

figsofwake.org

NC MedAssist: Farmacia gratis
Medassist.org

5. Hable con su proveedor: Consulte a su proveedor si hay un medicamento genérico que reemplace el de usted y que sea
mas barato. No podemos conocer su formulario especifico, por lo que cualquier conocimiento que tenga del formulario de
su seguro es valioso. Si va a la farmacia y su medicamento es demasiado caro, avise a nuestra oficina.

Recursos en linea

Community Care of NC | www.communitycarenc.org

Base de datos de recursos que da informacion sobre los servicios que se prestan en los condados de Wake y Johnston.
Red de atencidén del condado de Wake | wake.nc.networkofcare.org/mh

Informacion sobre servicios y organizaciones locales en el condado de Wake.

NC 2-1-1 | www.nc211.org

Servicios de informacién y remisién de United Way de Carolina del Norte.

Aunt Bertha | www.auntbertha.com

Informacion sobre servicios locales gratis o a costo reducido como atencién médica, alimentos, capacitacidn laboral y mas.
NC CARE 360 | https://nccare360.org/resources/
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